Z}{e Wéiste a Lg’escén[

Meditations-Seminar in der algerischen Sahara vom 5. — 19. April 2025

mit Daniele Nicolet Widmer

Geschenk

Grosse Weite ldsst innere Enge sich aufldésen
Tiefe Stille bescinftigt den Lérm im Kopf
Unendlichkeit ist mir unverbriichliche Heimat
Einfachheit Iést uns aus allem Zuviel
Deine Grésse weckt Demut in mir
Immerwdhrender Wandel lehrt mich das Loslassen
Niichternheit darin mein Wesen erbliihen kann
Schénheit iiberwidltigt Herz, Geist und Sinne
Angewiesensein in Dankbarkeit verstanden
Tod erweckt mich zum immer jungen Leben
Pures Nichts schenkt mir unbegrenzte Freiheit
Wiiste — welch’ grosses Geschenk du bist!

Seit 24 Jahren reisen wir regelmassig in die Sahara, um unseren Geist zu entleeren und erneuern, um
zur Ruhe zu kommen, tief still zu werden, Gemeinschaft und das Alleinsein zu feiern und uns vom
Geheimnis der Wiste berihren zu lassen.

Diesmal wollen wir unseren Meditationsplatz wieder in der algerischen Sahara (stidwestlich von
Djanet) aufschlagen und dort 12 Tage und Nachte zusammen in einer Gberwaéltigend schénen
Landschaft aus caramelfarbenem Sand und schwarzem Felsformationen verbringen.

Wenn wir langsam und still werden, wird die Wiste, wird das Grosse uns leeren und behiiten, uns
nahren und begliicken.

Im grossen Alleinsein werden wir mit der Essenz in uns und im Leben sein kdnnen, uns an der Freiheit
laben, bis wir selber wieder Kinder der Freiheit sind, alleine und gemeinsam unterwegs sein, um uns
und einander, das Leben, den Tod und das grosse Mysterium, das in beidem liegt, tiefer zu
ergrinden.

Das Feld von Gemeinschaft und Freundschaft, das wir dort zusammen werden starken kdnnen, wird
in uns die Notwendigkeit und das Gliick vom Aufeinander-Angewiesen-Sein neu wecken und erlebbar
machen.

Aber auch Ausruhen vom allzu dichten Leben, das wir meist flihren, die grossen Herausforderungen,
die das Menschsein und die Welt uns stellen, aus mehr Weite und Stille betrachten, werden wir
kénnen. Und uns berihren lassen von der Schénheit und Entspannung, die sich auf unseren
Gesichtern und in unserer Energie im Laufe der Tage immer deutlicher abbilden wird. Zum Ursprung
zurickfinden und uns von dort aus in die Zukunft traumen. Die Vision eines gesunden, liebenden
Lebens, das nicht auf Angst und Zu-kurz-gekommen-Sein, auf Konkurrenz und Konsum basiert —
damit mochten wird dort in Kontakt kommen.



Gewohnheiten durchbrechen, Muster aufdecken, so dass der Magische Traum uns einladen und
unschuldige, urspriingliche Kraft uns nahren kénnen — das ist unsere Absicht!

Auf dieses ganz exklusive Unternehmen freuen wir uns immer ganz besonders, da es uns jeweils
verjlingt, glicklicher und gelassener macht, uns eine magische Zeit schenkt und uns danach gelautert
und in der Absicht des Kriegers bestarkt in unser Alltagsleben zurlick entlasst.

Wir freuen uns sehr darauf, zusammen zwei Wochen an einem exklusiven Platz auf dieser
wundervollen Erde sein zu diirfen, und uns ohne allem Uberfliissigen der Essenz, dem Einfachen, der
Stille und Schonheit widmen zu konnen. Wir mochten dabei uns selbst, einander und dem Grossen
moglichst tief begegnen, uns vom zu Vielen der heutigen Welt |I6sen und uns wieder neu auf die
Unendlichkeit ausrichten.

Wie immer wird unsere Reise vom Wistenspezialisten und Reisveranstalter Christian Burkhardt
organisiert. Unser algerisches Tuareg-Team wird uns vom Flughafen Djanet aus mit Gelandewagen in
unser Camp fahren und uns dort mit allem versorgen.

Datum: 5. — 19. April 2025 (allenfalls auch 6.-20.04.25, falls die Fliige ab Genf oder Frankfurt andern wiirden)
Ort: Im Gebiet des Felsbogens Tilalane in der Ndahe von Djanet in Algerien.

Preis: CHF 1'100.-- (Seminargebiihr)
CHF 1'680.-- / Euro 1'780.-- (all-inklusive Arrangement ab/bis Alger, inklusive Inlandfllige, Essen,
Trinkgelder / Kinder bis 18 Jahre bezahlen die Halfe). Der internationale Flug bis Alger bucht jeder
selber. Die Preise schwanken zwischen CHF/Euro 320 bis 450, je nach Abflugort und Airline.
Buchungen sind erst ab November 2024 moglich. Der Reiseveranstalter informiert dann rechtzeitig
Uber die Flugzeiten ab/an Alger.

Anmeldung: Wir wéaren froh um friihzeitige Anmeldungen, da die Planung aufwandig und die Teilnehmerzahl
begrenzt ist. Anmeldung an:
Marianne Principi, Praxis Hof zur Kirschbllte, Dorfstrasse 26, CH-4574 Lisslingen
Tel. +41 (0)79 741 14 02, Email: mail@hof-zur-kirschbluete.ch
Als Anmeldung gilt die definitive Einzahlung unseres Honorars von CHF 1'100.-- (als Anzahlung). Die
Schlussrechnung wird direkt vom Reiseveranstalter, Christian Burkhardt, christian.burkhardt@ggs.ch,
(ehemals Geschaftsfiihrer von Desert Team) gestellt.

Riickziige definitiver Anmeldungen: Ab 3 Monaten vor Reiseantritt kdnnen wir bei einem so risikoreichen
Unternehmen nur noch % der Anzahlung, spéter als 1 %2 Monate vorher gar nichts mehr
zurlickerstatten, ausser bei Notfall bedingter Verhinderung bei politischen oder epidemischen
Unsicherheiten. Fir die Kosten des Reiseveranstalters braucht es eine Annullationsversicherung im
Falle einer Verhinderung.

Co2-Ausgleich: Bitte kiimmert euch um einen Co2-Ausgleich (z.B. www.myclimate.org)

Komfort: Alles wird bestens organisiert sein! Wir werden mit Gelandefahrzeugen an unseren Seminarplatz
gefahren. Unser Tuareg-Team wird uns mit einfachem, aber sehr gutem, gesundem Essen (vegetarisch,
mit der Moéglichkeit von Thunfisch und 1-2 Mal einem typisch algerischen Fleischgericht, falls
gewlinscht) versorgen.

Zum Schluss mochten wir darauf hinweisen, dass wir nicht garantieren konnen, dass alles genauso
wie beschrieben stattfinden wird. Falls sich die politische Lage dndern sollte, werden wir eine Losung
finden. Auch moéchten wir darauf hinweisen, dass alle Teilnehmenden selber verantwortlich sind fur
das, was psychisch und physisch mit ihnen in dieser Zeit passiert. Auch fiir das, was in der Folge
dieses Seminares geschieht und aufkommt, Gbernimmt jeder selbst die volle Verantwortung.

Wir freuen uns auf dich!

Daniele Nicolet Widmer, Marianne Principi, Romina Mossi
Hof zur Kirschblite, Dorfstrasse 26, CH-4574 Lisslingen
Tel: +41 (0)32 622 59 39, E-Mail: mail@hof-zur-kirschbluete.ch
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