
Amazonas Kolumbien 
Da ist ein Ruf... da ist eine Einladung! Dieses Mal noch mehr, noch tiefer ins  
Innere hinein... Eine weitere Reise nach San Martin im kolumbianischen  
Amazonas zum indigenen Stamm der Tikuna 

Nach einem zweistündigen Flug von Bogota aus, welcher sehr eindrücklich zum grossen Teil über 
eine geschlossene Regenwaldfläche führt, nur unterbrochen von Flussläufen, landen wir in Leticia, 
einer kleinen Stadt im Dreiländereck Peru, Brasilien, Kolumbien. Wir fahren weiter mit dem Schnell-
boot den Amazonas hinauf bis zur Mündung des Amacayacu, steigen dort um in kleinere Boote 
und erreichen nach insgesamt etwa zweieinhalb Stunden das Dorf San Martin de Amacayacu.
Dort tauchen wir zwei Wochen lang in das Leben innerhalb eines amazonischen Dorfes ein. Tags-
über können wir uns in die Stille und Einfachheit des Regenwaldes zurückziehen und das Tiefste in 
uns erforschen. Beim Zurückkommen ins Dorf setzen wir uns mit allen Fragen rund um Beziehung, 
Kooperation, Nachhaltigkeit, Freundschaft und Liebe auseinander, führen persönliche Prozesse 
und geniessen das Leben mit all den wundervollen Wesen… 

Wie beim ersten Mal auch lassen wir uns überraschen, was auf uns zukommen will, neue Einla-
dungen sind an uns herangetragen worden, wir werden sehen, was sich daraus entwickeln will. Wir 
sind gespannt, was es vielleicht auch Neues vor Ort geben wird, und freuen uns auf die Möglichkeit 
des Wiederanknüpfens und des Vertiefens der Beziehungen, die entstanden sind. Unser Gefühl 
von Schicksal und dem Beginn einer neuen Bewegung hatte sich bestätigt und wir sind gespannt, 
wo es uns dieses Mal hinführen wird.

Da wir nicht ihre Sprache (Tikuna) und nur wenige von uns die Landessprache Spanisch sprechen, 
werden wir eingeladen sein, uns in der Sprache des Herzens zu verständigen.

Die Plätze sind limitiert und es ist ratsam, sich so frühzeitig wie möglich anzumelden. 

Hinweis
Viele Menschen haben immer noch das Bild im Kopf, dass Kolumbien gefährlich ist. 
Die Situation hat sich in den letzten Jahren (Guerilla, Drogengangs und Paramillitärs) entspannt, 
so dass es abseits von Grossstädten und im Speziellen im Gebiet der Tikuna nicht gefährlich – 
oder so sicher – ist, wie an vielen Orten auf der Welt, die wir sorglos besuchen.

Angaben zu Klima, Geld, Ausrüstungsliste, Treffpunkt und so weiter bekommst du nach deiner 
definitiven Anmeldung.

Zum zweiten Mal werden wir 
als Gruppe in den kolumbi-
anischen Regenwald reisen 
und zwei Wochen lang in die 
Üppigkeit, Sinnlichkeit, Le-
bendigkeit, Einfachheit und 
Stille eines amazonischen 
Dorfes, gelegen am Fluss 
Amacayacu, eintauchen. 
Umsorgt von Heike und ihrer 
Crew und José - zusammen 
mit seiner Familie.



Datum
3. bis 17.Oktober 2024 (mit An- und Abreise). Genaue Reisedaten und Verbindungsvorschläge 
kommen nach der definitiven Anmeldung.

Anreise
Über Bogota nach Leticia  
Die Flugreise soll bitte jede/r individuell buchen. Wir werden Empfehlungen aussprechen.

Treffpunkt
Am 3. Oktober in Leticia (Bootsanlegestelle am Hafen von Leticia). 
Nähere Angaben folgen nach definitiver Anmeldung.

Kosten
12-tägiges Seminar SFr. 1‘200.—
Unterkunft, Verpflegung, Bootstransport von Leticia nach San Martin und zurück werden separat 
verrechnet. (Die genauen Preise kommen sobald wir sie haben).

Unterkunft und Verpflegung
Einfache Mehrbett-Zimmer mit Moskitonetzen, Hängematten
Zum örtlichen Menüplan gehören Gemüse, Getreide, Fisch und Huhn (für Vegetarier gibt es auf 
Anmeldung vegetarische Kost).

Anmeldung
Marianne Principi, Praxis Hof zur Kirschblüte, Dorfstrasse 26, CH-4574 Lüsslingen,
Tel.: 0041 (0)79 741 14 02, Email: mail@hof-zur-kirschbluete.ch

Die Anmeldungen werden entsprechend dem Eingang der Zahlungen berücksichtigt. Wenn jemand 
sein Interesse an diesen Treffen später wieder zurückziehen möchte, bitten wir, uns möglichst früh 
zu benachrichtigen. Rückzüge von definitiven Anmeldungen sind möglich bis Ende August 2024. 
Der einbezahlte Betrag wird während dieser Zeit nach Abzug einer Stornogebühr von SFr. 100.-- 
zurückerstattet. Bei Rücktritten nach dem 30.08.2024 verfällt, abgesehen von gut begründeten 
Situationen, der ganze Betrag. Wir wären dankbar, wenn sich nicht alle erst sehr spät definitiv ent-
scheiden würden. Die Organisation solcher Treffen ist ziemlich schwierig und aufwändig.

Wir freuen uns ausserordentlich, dass dieses aussergewöhnliche Vorhaben – nach Jahren der Vor-
bereitung auf der Traumebene – nun weiter und in eine neue Dimension hinein gehen wird!

Viva!

Danièle Nicolet Widmer mit
Marianne Principi (Organisation)
Arno & Anke Schwarzer (Assistenz)


