
Heimat braucht Authentizität 
Tantraseminar im September 2024 
 

mit Danièle Nicolet Widmer 
 

Offene Gruppe für Anfänger und Fortgeschrittene 
 
Die Ausrichtung dieses Seminares ist nicht Vergnügen, sondern eine ernsthafte 
Auseinandersetzung mit unserem tiefsten inneren Bedürfnis nach Authentizität, 
Freiheit und Entfaltung und gleichzeitig nach inniger, sicherer Bindung. 
Wie können wir diese scheinbaren Gegensätze, welche die Grundlagen eines gesunden 
Lebens bilden, in Einklang bringen? 
Was ist Liebe in diesem Zusammenhang, wenn Liebe sowohl Freiheit, Treue, Alleinsein 
und totales Eingelassensein beinhaltet? 
 
Mit diesen Themen als Grundlage wollen wir uns als Gruppe auf einen gemeinsamen 
Weg machen, uns in einem geschützten Raum den Herausforderungen eines ehrlichen 
Zusammenseins stellen. 
 
Was suchst du, was willst, musst du, wenn du authentisch bist, was sucht, will, muss 
das „DU“ und wie bringen wir das zusammen, wie kann daraus ein heilender Prozess 
für alle Beteiligten werden? 
 
Diese Gruppe erfordert von den Teilnehmern eine gewisse Stabilität im Leben und ist 
für psychisch kranke Menschen nicht geeignet. 
Wir wollen darauf hinweisen, dass teilnehmende Menschen selbstverantwortlich sind 
für das, was in diesen Tagen und in der Folge davon in ihnen emotional ausgelöst wird, 
und auch für das, was in Interaktionen mit anderen Teilnehmern geschieht. 
 
Für Menschen, welche unsere (tantrische) Arbeit noch nicht kennen gelernt haben, ist 
ein Vorgespräch erforderlich. 
 
In unserer Gesellschaft bedeutet Freiheit vor allem die Freiheit, werte- und 
vorurteilsfrei experimentieren zu dürfen, um herausfinden zu können, wer ich wirklich 
bin, was ich wirklich (authentisch) will und muss, um ein gesundes und kraftvolles 
Wesen im Dienste der Liebe, also des Ganzen, zu sein. 
 
 
  



 
Ort und Zeit: Das Seminar findet im September 2024 im Hof zur Kirschblüte in Lüsslingen 

statt. 
 
Kosten:  SFr. 650.— 

Preisermässigung bis zu 20% nach eigenem Ermessen für Menschen mit Euro-Einkommen 

Zusätzlich kommen die Auslagen für Kost, Logis und Parkplatz dazu. 
 
Anmeldung: Marianne Principi, Praxis Hof zur Kirschblüte, 

Dorfstrasse 26, CH-4574 Lüsslingen, 
+41 (0)79 741 14 02, mail@hof-zur-kirschbluete.ch 

 
 
In Vorfreude auf unser Zusammensein und Experimentieren grüssen euch herzlich 
 
 
Danièle Nicolet Widmer & Team 
 
 
 
Lüsslingen, im September 2023 


