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Lieben far nichts und wieder nichts,
weil lieben die Erfullung istl

(Samuel Widmer Nicolet)

Die Liebe, dieses magische Wesen: dies ist der gemeinsame Pfad, der uns durch die Meditationen begleiten wird,
der Pfad des Herzens. Mit einem offenen Herzen durch die Welt gehen, allem und allen mit Liebe begegnen, in uns
selbst und unserer personlichen Geschichte Heimat und Frieden finden, und dadurch Freiheit, Stille und Gliicksfa-
higkeit erreichen: Das wollen wir, fiir uns selbst und fiir die Welt.

Die Musik*, die uns immer ein besonderes Anliegen ist, wird dabei eine wichtige Rolle spielen. Wie schon Plato
wusste, «verleiht Musik dem Universum eine Seele, dem Geist Flligel, der Fantasie Auftrieb, der Traurigkeit einen
Zauber, allem Frohlichkeit und Leben. Sie ist die Essenz der Ordnung und fiihrt zu allem Guten, Gerechten und
Schonen.” Das perfekte Hilfsmittel also auf dem Weg zur Heilung.

Durch die kleine Gruppengrosse von sechs bis zehn Personen wird es aber vor allem maoglich sein, sich den jeweils
von den einzelnen Teilnehmern mitgebrachten individuellen Anliegen zu widmen, begleitet von Worten und eben
Musik und von ganz bezogener Korper- und Beziehungsarbeit.

Wir werden zusammen die Grundlagen schaffen fiir exakte Selbsterkenntnis und die Bereitschaft entwickeln, Ge-
fliihle wahrzunehmen und sich ihnen zu stellen. Wir werden dadurch mit unserer inneren Wirklichkeit konfrontiert,
erfahren Heilung und kommen der Freiheit naher,... bis sich schliesslich die Magie des Lebens und der Liebe entfal-
ten kann. Und dann, aus dem richtigen Bezogensein mit sich selbst und den anderen heraus, entfaltet sich die
Moglichkeit, zusammen auf einer unpersonlichen Ebene ins Kollektive, in die Welt, ins Grossere zu schauen.

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die mit unserer Arbeit bereits vertraut sind oder ganz neu damit in Be-
rihrung kommen, die aber diese lieber in einem intimeren Rahmen erleben méchten.

Anmeldung: Marianne Principi, Praxis Hof zur Kirschblite, Dorfstrasse 26, 4574 Lusslingen
Tel. 0041 (0)79 741 14 02, E-Mail: mail@hof-zur-kirschbluete.ch

Kosten: 450.- CHF
Preisermassigung bis zu 20% nach eigenem Ermessen flir Menschen mit einem Euro-Einkommen

Termine: 2025: Marz | September
2026: November

Wir freuen uns auf tiefe gemeinsame heilende Stunden!

Lusslingen, Mai 2025 Romina Mossi mit Team

* Fiir eine Vertiefung in der Kunst der Meditationsmusik, siehe «Musikseminar: Eine begleitete Reise durch die Meditationsmusik»
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